acnab pt

. aciabmZ.

associagao comercial e |ndustr|al
arcos de valdevez e ponte da barca

‘ALT%MINH.(Do.

SARI

ESTRAL | ANO 15

+  MENSAGEM NATAL
-

. 6

4 FORMAGAO
EMPREGO+DIGITAL

‘.
* '8 +
CAMPANHA Y
NATAL 2023

R10

ASSOCIADOS
., ENTREVISTAS . .
+

+ 12

* PLATAFORMA
* + EMPRESAS ONLINE 2.0

*14 '

. SEMINARIO
ACIAB E ASAE

15
| # DPIN:AU '

- L3




o~
aciabm

PRESIDENTE
ANTONIO MARQUES CAMPOS

EDITORIAL

O Natal é por exceléncia uma
época festiva, de comemoragéo,
de convivio e lazer entre amigos e
familia, e que ao longo dos anos se
tornouum incentivo ao consumo.
A ACIAB tem na rua a Campanha
de Natal, que conta com o envol-
vimento e a parceria de todos os
associados, na decoragdo de
montras e na participagdo do
sorteio de Natal de 2023.

As ruas de Arcos de Valdevez e
Ponte da Barca, vestem-se a rigor
para viver esta quadra, com a ilu-
minagdo de Natal, musica ambi-

A ACIAB, todos os anos,
convida as empresas de Arcos
de Valdevez e de Ponte da
Barca a embelezarem os seus
estabelecimentos, com moti-
vos alusivos a esta quadra
natalicia. Consideramos fun-
damental, que os empresarios
deem importancia e visibi-
lidade aos seus negodcios,
enfeitando as montras com
iluminagao, ornamentagao e
sempre com enfoque no
consumidor/cliente.

0 objetivo da ACIAB é que as
empresas dos centros urbanos
dos dois concelhos tenham

aciabm?
VICE-PRESIDENTE
FRANCISCO PEIXOTO ARAI:I]O

NESTE NATAL ente evarias iniciativas quevdoao  uma imagem apelativa, cati- O NATAL NO
COMPRE NO COMéRClO encontro de todas as geragdes. vante e atrativa. E sempre rele- COM ERClO
TRADICIONAL! O Natal é um apelo ao consumo,  vante proporcionar ao cliente e

como tal convidamos todas as
pessoas a realizarem as suas

compras no Comércio Tradicional, facto que absorve grande parte da
méo-de-obra ativa da populagdo laboral, constitui um patrimdnio
insubstituivel na afirmacdo da economia local, pelas suas carate-
risticas Unicas, como a proximidade e a relagdo afetiva entre cliente e

empresario.

0 Comércio Tradicional ¢ um alicerce fundamental na dinamizagao da
cultura e gastronomia da regido, torna-se um fator essencial para o
turismo, por isso, ao realizar compras no Comércio Tradicional
estamos a contribuir para a dinamizacdo da economia local e a
promover a qualidade de vida da populagéo.

Desejo a todos os associados, colaboradores e publico em geral, um
Feliz Natal e um ano de 2024, repleto de Sucesso e Bons Negacios.

visitantes, um ambiente alegre,

convidativo e principalmente agradavel para que o Natal se torne
sempre numa época de alegria e harmonia.

A ACIAB em colaboragdo com as empresas, promove o Sorteio de
Natal, e este ano com mais de 13.000€, num total de 40 prémios. Um
agradecimento especial as empresas participantes nesta iniciativa,
que contribuem para que o Natal seja mais surpreendente e

encantador.

Paralelamente, a ACIAB preparou uma animagao especial a pensar nas
empresas, nas familias, nos mais pequenos, nos mais gratdos e
visitantes, e ao longo desta época, as nossas vilas, vao ser palco de um
conjunto de atividades que nos levam a entrar no verdadeiro espirito

natalicio.

Um sorriso estara sempre presente, no Comércio de Arcos de Valdevez

edePontedaBarca..!!!!

Votos de um Otimo Natal e Feliz Ano 2024.
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MENSAGEM DE NATAL

A ACIAB - Associagdo Comercial e Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca é uma Associagdo orientada para o
desenvolvimento da economia regional, apoia os seus associados sempre com vista @ manutencao de um clima de progresso e
desenvolvimento futuro.

O compromisso e intuito da ACIAB passam por promover as suas empresas e fornecer-lhe ferramentas que lhes permitam
competir e inovar. Hoje, com a feroz concorréncia do mercado global, sé vencera quem inovar e se adaptar. A competitividade
esta na inovagdo, para tal, é necessario criar condicbes para criar a “ideia” que permitira o distanciamento das restantes e
marcara a diferenga. Neste sentido, a ACIAB esta atenta a realidade e as necessidades dos seus empresarios tentando colmatar
aslacunas que vao surgindo.

Empenhada em fazer diferente e melhor, através de uma equipa qualificada, a ACIAB pretende continuar a desenvolver, com
sucesso, um conjunto de agdes com vista um maior desenvolvimento e maior promogao do tecido empresarial, nomeadamente
ao nivel da promog¢ao do Comércio Tradicional e desenvolvimento empresarial, através dos financiamentos que tem vindo obter
ao nivel daformagdo e formagdo-agao, assim como medidas de apoio ao Comércio Tradicional.

Agradecemos a todas as empresas, Colaboradores, Formandos, Formadores e Instituicdes que colaboraram com a ACIAB, nos
mais diversos programas, realizados durante este ano de 2023.

Desejamos a todos os Associados, Empresarios e seus Colaboradores e a Populagdo da nossa regido, um Feliz Natal e um ano de
2024, cheio de realizages profissionais e pessoais. Boas Festas!

Direcdo e Colaboradores da ACIAB
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EMPREGO APOIOS REQUISITOS
M AI S SUBSIDIO DE ALIMENTAGAO (6€/Dia) EMPREGADOS
— D I G ITAL :E:I:I::Il:: I:: APOIO DIDATICO ::::.I.‘:;I;:SA:A;OAR::
INOVACAO EM SERVICOS - PLATAFORMAS TECNOLOGICAS 50H
GESTAO DE RECLAMACOES - VENDA NAO PRESENCIAL 50H
PROJETO DE ARQUITETURA/ESTRUTURAS - LEITURA E INTERPRETACAO 50H
INFORMATICA - NOCOES BASICAS 50H
DESENHO DE PROJETO - FUNDACOES E ESTRUTURA 50H
DESIGN - COMUNICACAO E MULTIMEDIA 25H
INTRODUGAO A UTILIZACAO E PROTECAO DE DADOS PESSOAIS 25H
COMUNICACAO VISUAL - FOTOGRAFIA E VIDEO 25H
SOFTWARE DE GESTAO DE PESSOAL 25H
GESTAO DA PRESENCA EMPRESARIAL NAS REDES SOCIAIS 50H
PRODUCAO AUDIOVISUAL 50H
NOCOES BASICAS DE GESTAO TECNICA DE RECURSOS HUMANOS 50H
REDES DE FLUXOS DE INFORMACAO 50H
MARKETING DIGITAL 50H
INTERNET COMO ESTRATEGIA DE MARKETING 50H
ESTRATEGIAS DE E-MARKETING 50H
TECNOLOGIAS DE FOTOGRAFIA EVIDEO 50H
PLANEAMENTO E CONTROLO DE OBRA - APLICACOES INFORMATICAS 50H
GESTAO DE PROJETO 25H
SOCIAL MEDIA 25H
SOFTWARE APLICADO A ATIVIDADE COMERCIAL 50H
INTRODUCAO A INFORMATICA DE GESTAO 50H

ﬂ Financiamento:
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CURSOS DE EDUCAGAO E FORMAGAO DE ADULTOS

Os Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) sdo um percurso flexivel de formacao, de duracdo variavel, especificamente
dirigido a adultos, que permitem o desenvolvimento de competéncias sociais, cientificas e profissionais, necessarias ao exercicio de
uma atividade profissional e simultaneamente a obtencdo de um nivel basico ou do nivel secundario de educagdo, tém uma duracgdo que
pode variar entre um e trés anos, em funcdo do nivel de certificagdo em causa, e estdo organizados em diferentes tipos de percursos
formativos de ensino basico ou de ensino secundario que integram trés componentes: Formagao de Base, estruturada em areas de
competéncias-chave que contribuem para o desenvolvimento pessoal, cultural, cientifico e relacional dos adultos, Formagéo
Tecnoldgica organizada em Unidades de Formagao de Curta Duragdo, que visam o desenvolvimento de um conjunto de competéncias
técnicas necessarias ao exercicio profissional e Formagdo em Contexto de Trabalho realizada em empresas ou outras entidades
empregadoras para a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a
gualificagao profissional.

A ACIAB, ministrou 2 EFA’s de dupla certificagdo, um com o Perfil Profissional de Esteticista, isto €, as nossas Formandas obtiveram a
certificacdo escolar de ensino secundario e ou o perfil profissional de Esteticista, o que lhes permitira uma maior integragdo no

mercado de trabalho, assim apresentamos as Formandas que foram certificadas no curso de Esteticista de Ponte da Barca.
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A ACIABvairealizar umconjuntodeiniciativas paradinamizacido do tecidoempresarialdos concelhosde ArcosdeValdeveze
PontedaBarca,comointuitodesensibilizar o consumidor paracomprarno Comércio Tradicional, deste modo, promove-sea
regido e contribuimos para o desenvolvimento da economia local. Ao longo do més de dezembro até 8 de janeiro de 2024,
Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, serdo palco de atividades para promover o espirito natalicio, como a iluminacao,
ornamentacaoesonorizacdodeNatal,animacaoderua, concursode montras eohabitual sorteiode natal.

A ACIAB convida toda a populagao a visitar o comércio de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, no qual encontra as lojas
decoradas arigor, embelezadas com enfeites alusivos a esta quadra, onde reina a Magia de Natal, e onde pode efetuar as
suas compras nas nossas empresas, com uma oferta diversificada e adequada a todos os gostos e necessidades, produtos
com qualidade a pregos competitivos. Durante o més de novembro, dezembro e até 7 de janeiro de 2024, faca as suas

ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS ADER
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Amorim Design
Armazéns Norberto Gomes
Bar dos Bombeiros
Bazar Norte Vez

BJS

Bricelta Cafés
Brisoubar

By Mila

Café 0 Maximo

Casa dos Cafés

Casa Flora

Clinica Dentaria Santa Barbara
Distribuidora Arcuense
Ecostore

Electro Canossa
Electro Dom Costa
Electro Galer

Electro Instaladora Arcuense
Energivez

Esuper

Europoupanca
Farmacia Arcuense
Farmacia Central
Farmacia Fatima
Farmacia da Lapa
Farmacia Torres
Farmacia Central
Florista S. Pedro
Fonseca & Filho, Lda
Fotoclick Fotografia
Funeraria Lourarcos
GS2M

Segurvez

Gessos |béricos

Granivez

Hugo Sousa Barbearia
Iluminaamente

J.S Gomes

Klass - Woman and Man
Lavandaria Limpasec

Loja do Folclore

Loja do Gil

Lojas Unikos

Mario Pires

MotoArcos

Moveis Rodrigues|Mobilinha
Movicerqueiras | Momentos Calmos
MultiOpticas

Mundo da Pequenada
Norte Moda

Noticias dos Arcos

0 Chapa Tinta

0 Nosso Talho

Ourivesaria e Optica Manso
Padaria da Quelha
Pastelaria Doce Vez
Pastelaria Prestigio

Plim Baby House

Girassol

Norte Moda

Rosali

Radio Valdevez
Restaurante Alto da Prova
Restaurante A Floresta
Restaurante Churrasqueira Ponte Nova

Restaurante Manjar das Hortas
Restaurante O Braseiro
Restaurante O Pinheirinho
Restaurante O Pote
Restaurante Solar do Galvao
Ritmos Coloridos
Salsicharia S. Vicente
Sandes e Baguetes
Sapataria Fernanda
Sapataria Nova Era
Sapataria Ramiro

Satvez

Salde Global XXI
Segurvez

A Feirinha

Talho Arcuense

Talho Bom Gosto

Talho Condessa

Talho Dias

Talho Valdevez

Tasquinha do Vez

Teixeira & Loureiro
Tradigoes Valdevez
Transportes Rodrigues
Tecno Fernandes
Valdevez Viagens
Valdovez Imobiliaria




compras de Natal nas empresas aderentes ao Sorteio de Natal, e habilite-se a ganhar excelentes Cheques Prenda
patrocinados pelas empresas de Arcos de Valdevez e de Ponte da Barca. Este ano serdo atribuidos 40 prémios cujo valor
principianos150euroseascendeaos1.000euros, o que totalizamaisde13.000€ em prémios. Aos clientesque facamassuas
compras nos estabelecimentos aderentes dos concelhos de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, ser-lhes-a entregue um
cupdo de participacdo que o habilitara ao sorteio. Os cupdes, depois de devidamente preenchidas sdo entregues aos
comerciantes aderentes aestainiciativa e posteriormente recolhidas para colocacdo em témbola do sorteio. O sorteiodos
vencedoresdecorreranasededaACIAB,nodia8dejaneirode2024,as17h30.

Neste Natal, Compreno Comércio Tradicional!

ENTES AOSORTEIO DE NATALDAACIAB

PONTE DABARCA

associagdo comercial e mdustrlal de arcos de valdevez e ponte|da barca
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10 ENTREVISTAS

ENTREVISTAS

O Comércio orientado para o consumidor é cada vez mais exigente, por isso a ACIAB,
procede a organizacao de um conjunto de atividades, de acordo com as épocas festivas
com varios parceiros, desde os municipios e empresarios locais. O envolvimento da
populacao nas atividades de promocao e dinamizacao do comércio local torna-se
fundamental para o desenvolvimento da regido e cria uma dindmica comercial vantajosa

258513156 Daniel e Pedro Amorim

Consideram importante o envolvimento das empresas nas iniciativas de promogédo do
ComércioTradicional?

Sim, € muito importante porque com a forga das empr e 0 comercio tradicional tem uma
dinamica diferente, o comércio tradicional so faz sentido se as empresas se unirem em redor
de um objetivo comum. A realizagao de iniciativas para a promogdo do comercio tradicional e
fundamental e asempresas devemaproveitar esse facto para promoverem oseunegocio
Quaissdoasperspetivas paraoano2024,emrelagaoaovosso negacio?

As perspetivas para 2024 ndo sao propriamente as melhores, uma vez gue as coisas nao estao

faceis paraas pessoaseverifica-se um fraco poder de compra, ainda assim, esperamos manter
a nossa carteira de clientes e tentar inovar para que os nossos clientes venham a nossa
empresae comprem osnossos produtos e servigos

Que mensagem deixam aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da
nossaregiao?

Anossame

gemvalnosen

tido de as pessoas ndo baixarem os bragos, quer empresas, quer
clientes do comeércio tradicional. As empresas d

vem unir-se para atrair os seus clientes ao
comeérciotradicional e osclientes, por suavez, devem confiar nas empresas porque o COmercio

tradicional € um comercio de proximidade e isso torna-se diferenciador relativamente as
FOTOCLICK FOTOGRAFIA ;

grandessuperficies ejamosatodosumSantoeFelizNatal

934 412 789 Manuel Rocha

Consideraimportante o envolvimento das empresasnasiniciativas de promogdo do Comércio
Tradicional?
0 envolvim

D das empresas e essencial porgue as iniciativas sao feitas precisamente a
pensar nasempresasdocomercio tradicional. Asempresas so témaganharemse envolverem
nas iniciativas. Ess Ivimento é importante porque é fundamental

nvce stirdinamismo no

onal, Se tivermos um comeércio tradicional forte, isso vai re

io do comeércio trac

confiangadosclientes

Quaissdoas perspetivas paraoano2024,emrelagdo ao seunegocio?

As perspetivas para o préximo ano sdo boas queremos aumentar 0 nosso negocio e temos

como objetivo aumentar também a nossa carteira de clientes. Penso que os nos clientes

tem demonstrado confiar NOs NOSSOS Servigos e isso e muito importante para

ntinuarmos a ser dinamicos, trabalhando cada vez mais e melhor a

3senvolvimentodanossaempresa

Que mensagem deixa aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da

nossaregiao?

Aminhamensagem a todos os associados da ACIAB é para que continuem a dinamizar as suas

empresas € 0s seus negocios, porque o comércio tradicional precisa de empresas fortes

|LUM|NAAMENTE Quanto aos clientes, espero e desejo que continuem a confiar no nosso comeércio porque se
assim for,aeconomiados nossos concelhos também vaicrescer.

925594192 José Armando Amorim

Considera importante o envolvimento das empresas nas iniciativas de promocgao do
Comércio Tradicional?
Penso que as

ir-se na

Jensar no

C

M um papel importante
clagao comercial forte e
asgran superficies

parcerias em prol do desenvolvimento empresarial. AACIAB teve
nacriacdao Ssas iniciativas, sempre se preccupouemserumsadad
coesa, porguesoassimo comerciotradicional poderavingar perante
Quaissdoasperspetivas paraoano2024,emrelacdoao seunegdcio?
Espero que o proximo ano seja melhor do que este ano que estamos a atravessar, pretendo
fidelizar cada vez mais a minha

arteira de clientes e também conseguir cativar novos
mercados. Acho que e essencial acompanharmos as novas tendéncias no que diz respeito ao
meu rama de dlwlﬂzi 2, a minha conviccao e que 2024 PO5Sa ref entar d\(j[] Novo pdara das
empresas da nossa regidao. Espero que os empresarios sejam dinamicos e empreendedores
cadaumnasuaarea

Que mensagem deixa aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da
nossaregiao?

Direciono-lhes uma mensagem de esperanca. Considero que as empresas nao devem baixar
0s [J!S; )S e 0s EIH[JI esarios devem ser cacdavez m

IS agentes ativos para a dinamizagdo da
economia dos dois concelhos. Desejo a todos 0s meus clientes, amigos e suas familias, boas
aseum ProsperoAnoNovoeque 2024 sejaumanodegrandesr -0esparatodos

AMORIM DESIGN




ENTREVISTAS 11

\OS ASSOCIADOS

paratodos, comerciantes, consumidor e populacdo. Através, da cooperacaoinstitucional
e empresarial pretendemos alavancar os negocios das empresas aderentes as
campanhas de promocao e dinamizacao comercial, assim como promover uma economia
sustentavel para a regiao. Neste sentido, convidamos alguns dos empresarios
envolvidos nas dinamicas subjacentesaquadranatalicia.

Miguel e Daniel Gomes 932700874

Consideram importante o envolvimento das empresas nas iniciativas de promocgéo do Comércio
tradicional?

Consideramos que é muito importante esta envolvéncia das empresas nas iniciativas, permitem-
nosdivulgaronossonegocio eacabamosparadaraconheceranossaempresa
Quaissdoasperspetivasparaoano 2024, emrelagdoao seunegocio?

A J.S Gomes continua com a sua matriz de identidade que saao as infraestruturas exteriores, um
mercado muito proprio da J. S Gomes e que ja o fazemos ha mais de 30 anos. Para 2024 vamos ter
muitas obras deste tipo, alargamentos, pavimentagoes, criagdo de infraestruturas exteriores, mas
também temos outras obras novas que nos vao dar grande destaque e uma delas é a ecovia dorio
lima em Arcos de Valdevez, que vaicomecarem Ponte da Barca e vaiterminarem Ermelo, tambémja
tivemos a oportunidade de fazer a segunda fase da ecovia de Sistelo e agora conseguimos vencer o
concurso dessa ecoviaque nosvaimarcaroanode 2024

Que mensagem deixa aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da nossa
regido?

Consideramos que Arcos de Valdevez, tem uma economia muito diferente do resto do nosso pais,
vive muito do mercado do emigrante, vivemos muito do estrangeiro gue esta a escolher Arcos de
Valdevez para viver e tambeém temos muita gente que esta a regressar a terra e isso faz com que,
mesmo que haja uma crise no futuro, nds consigamos passar por ela que outros locais do pais ndo
tém essa possibilidade. A todas aquelas empresas com ligacao a ACIAB, que continuem porque a
estaajudaadivulgarocomérciolocal e pensamos que estdaono caminho certo

Henrique Rodrigues ' 258522174

Considera importante o envolvimento das empresas nas iniciativas de promogio do Comércio
Tradicional?

Estas iniciativas sao uma mais valia para as pequenas empresas que dependem do comeércio
tradicional, caracteristico dos pequenos centros urbanos tal como este em que nos
encontramaos. As diversas iniciativas que vao sendo promovidas ao longo do ano vao dando
algumdinamismo, publicidade e maisvisibilidade ao que o comerciolocaltem para oferecer.
Quaissidoasperspetivasparaoano 2024 emrelagio ao seunegocio?

Em 2024 pretendemos continuar a desenvolver a nossa atividade, tentar sempre melhorar e
inovar na qualidade dos produtos e servigos gue apresentamos aos nossos clientes. Dar
resposta e solugoes as necessidades apresentadas pelos clientes indo de encontro aos seus
gostos, havendo a possibilidade de personalizar os produtos quer seja em acabamentos quer
sejaemmedidas, essaéumadas principaisvantagens,nemtudotemquesertamanhostandard
Que mensagem deixa aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da
nossaregiao?

A minha mensagem aos associados da ACIAB e empresarios locais € para que continuem a
desenvolver as suas atividades com zelo, qualidade e dinamismo, que acreditem nos seus
negaocios, nos seus produtos e servigos. Aos nossos clientes espero que continuem a nos
procurar, a acreditarem no comércio local, pois os nossos produtos sao made in Portugal, fazem
crescer e desenvolver uma economia local toda ela muito importante para o nosso
desenvolvimentoenquanto comunidade

Paula e Angela Cerqueira ¢ zsssos

Considera importante o envolvimento das empresas nas iniciativas de promogao do Comércio
Tradicional?

Concordamos e sentimos isso, porque embora hajam alguns associados da ACIAB que ndo estao tao
contentes nos consideramos que estas iniciativas sdo importantes, tanto para nos, comerciantes como
tambem para os clientes e para a populagdo, ndo 56 daqui como tambem arredores, porque a revistae o
site da ACIAB tem sido bastante divulgados por outras pessoas e nos vemos essa informacao por pessoas
quesaode muito maislonge edizem gue nosemArcosde Valdevez eaACIAB acabamos porimplementare
criar determinados eventos para cativar os clientes a comparem aqui no nosso comercio local e nos
ficamos super felizes

Quaissdoasperspetivas paracano 2024 emrelagacaoseunegocio?

Anossavontade eonossodesejo éde continuarmosaaumentara nossa carteirade clientes e continuara
fidelizar agueles que ja sao nossos clientes. Para 2024, estamos com um pouco de receio porque nos
vemos como tem estado estes Ultimos meses e acabamos por nos preocupar com 0 que possa surgir
daqui para a frente. porque ainda & uma incognita, acreditamos que em termos de equipa estamaos aqui
paraarregacar as mangas e fazer o melhor gue sabemos e podemos abracar esses desafios e vamos fazer
onossomelhor.

Que mensagem deixam aos associados da ACIAB, clientes e, em particular, aos empresarios da nossa
regido?

Senos, comerciantes e empresarios nos unissemos acreditamos que isto poderia funcionarainda melhor
paratoda a gente, porque se trabalhassemos mais em parcerias. Temos de manter aesperanca,a forcaea

coragemtantopela partedos comerciantes como dos nossos clientes porquevaidartudo certo MOV'CERQU E' RAS
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PLATAFORMA EMPRESAS ONLINE 2.0

A nova plataforma Empresa Online 2.0 permite reduzir a burocracia e simplificar ao maximo o processo de criagcao de empresas. Através
dela, qualquer cidad3o conseguira constituir uma sociedade, cumprindo todos os passos legais necessarios, em ndo mais de dez minutos.

Esteja onde estiver, seja a que horas for.

Este é um projeto financiado pelo PRR, enquadrado na componente destinada a Justica Econdmica e Ambiente de Negacio. O seu objetivo
é reforgar a competitividade da economia portuguesa, onde atualmente duas em cada trés empresas ja sdo constituidas através da
Internet.

0 que éservigo Empresa Online?

Trata-se uma plataforma online que permite realizar remotamente todo processo de criagdo de uma empresa. O servico Empresa Online 2.0
reduz a burocracia e agiliza os processos, permitindo que tudo seja feito através da internet, sem perder tempo em filas nem deslocagoes a
um balcdo. Esta disponivel 24 horas por dia.

Qualquer pessoa pode criar uma empresaneste servigo?

Sim. Qualquer cidaddo ou grupo de cidaddos, desde que tenham Cartdo de Cidad3o com assinatura digital ativada. Isto, claro, além dos
profissionais habilitados: advogados, notarios e solicitadores.

0 que é preciso fazer para utilizar ao servigo?

Basta aceder ao servico em https://justica.gov.gov.pt/empresa e depois autenticar-se com o seu Cartdo de Cidaddo ou Chave Movel Digital,
caso sejaum cidaddo comum; ou autenticar-se com um certificado digital, caso seja advogado, solicitador ou notario.

Qual é a principal novidade desta plataforma?

O Servigo Empresa Online 2.0 permitira que todo o processo de constituicdo de uma empresa seja ainda mais rapido e amigavel para o
utilizador. Aqui pode criar uma nova empresa, assinar digitalmente o pacto social e realizar o pagamento pela modalidade mais conveniente
(incluindo por MBWay).

Qual é o principal objetivo?

O objetivo é claro: acelerar a competitividade, reduzindo a carga burocratica e simplificando processos. Isso consegue-se, por exemplo,
garantindo a interoperabilidade com outras entidades da administracdo publica — ligacdes com entidades como Autoridade Tributaria,
Seguranga Social, SIBS, AMA ou CTT e ligagdo com o contabilista responsavel

Concretamente,em que € que o processo simplifica?

Desde logo, através do pré-preenchimento da informagao. Através do Empresa Online 2.0, o scio-gerente indica quem s3o os outros socios
que, concordando com a participagdo na empresa, terdo apenas de autorizar a utilizagao dos dados que a administragao publica ja detém, a
partir das bases de dados disponiveis. Tudo fica mais simples, mais eficiente, mais rapido.

Quaorapido?

Sera possivel criar umaempresa em apenas 10 minutos.

Qualquertipode empresa?

Sim. Além das sociedades unipessoais por quotas e das sociedades por quotas, a plataforma permitira também a criacdo de sociedades
anénimas, uma possibilidade que estava suspensa desde 2017, e que fica novamente disponivel.

A plataforma serve apenas para criar novas empresas?

N3do so. O objetivo da Empresa Online 2.0 é dar um apoio integrado no langamento de novos negocios. Nesse sentido, esta em
desenvolvimento a funcionalidade que permite que o Registo do Beneficiario Efetivo seja feito na mesma plataforma e no momento de
criacdo daempresa.

Edepoisde criadaaempresa, ha algum servigo disponivel?

A plataforma Empresa Online 2.0 passa a disponibilizar a ficha da empresa. Através dela, os intervenientes na sociedade passam a poder
consultar as varias interacoes com o Estado, independente das entidades da administracdo ptblica responsaveis pelos servicos, ao longo do
seu ciclode vida, desde a sua criacdo a sua eventual extingao.

Ha algum apoio a estrangeiros que queiram usar a plataforma?

Sim. Uma das novidades do Empresa Online 2.0 é, precisamente, ser multi-lingua. A plataforma estara ja disponivel em portugués e inglés e,

em breve, também noutras linguas, potenciando a utilizacdo por investidores estrangeiros.
Fonte: portugal.gov.pt, consultado em 29-11-2023
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ACIAB EM PARCERIA COM A ASAE &
REALIZOU SESSAO DE ESCLARECIMENTO 5
PARA EMPRESAS s

£
Autoridade de seguran¢?

A ACIAB realizou em parceria com a ASAE - Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica, uma Sessdo de Esclarecimento
“Disposicoes Legais para os setores do Comércio, Servicos e Restauracdo e Seguranca Alimentar” direcionada para as empresas da
regido. A Sessao teve lugar no Auditario do Turismo de Arcos de Valdevez, no dia 21 de novembro de 2023.

Francisco Peixoto Araujo, Vice-Presidente executivo da ACIAB, abriu a sesséo de esclarecimento, frisando a importancia da realizagao
deste tipo de iniciativas para o desenvolvimento das empresas da regido. Antdnio Amaral, Inspetor da ASAE, abordou a tematica,
esclarecendo os empresarios sobre os requisitos obrigatdrios e boas praticas a ter em consideragdo pelas empresas. Esclarecimentos
sobre legislacdo relacionada com liquidag&o, saldos, promogdes; disticos e avisos obrigatdrios a ter nos estabelecimentos comerciais;
Obrigatoriedade da existéncia nas empresas do Livro de reclamacdes fisico e digital, Implementagdo do HACCP, Horérios de
funcionamento dos estabelecimentos comerciais; Licenciamentos e outras questoes relacionadas com o setor da restauragdo e
similares, foram tematicas abordadas nesta sessdo de esclarecimento. Ao longo de toda a sessdo, os empresarios intervieram,
colocando as suas questdes,

A ACIAB continuara a organizar seminarios, workshops e outras agdes com o objetivo de informar os empresarios e sensibiliza-los para
guestdes importantes, intrinsecamente ligadas a dinamica do tecido empresarial.

A ACIAB conta com o apoio dos seus Associados para continuar a trabalhar para as empresas e para a construgao e manutengao de um
cenario de desenvolvimento e sustentabilidade.

Parainformagdes mais pormenorizadas sobre esta sessdo de esclarecimento, os associados da ACIAB podem contactar-nos através do
telefone 258 521473 ou por email: aciab@aciab.pt.
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populacao para desfrutar do espirito

'ﬁ)}% NO COMERCIO LOCAL
natalicio num cenario de montras

decoradas e iluminadas promovendo a visibilidade das mesmas e consequente consumo no comércio local de
Arcos de Valdevez e de Ponte da Barca.

A ACIAB convida a participar no Concurso de Montras de Natal, os estabelecimentos de todos os setores de
atividade, desde que tenham montra visivel ao publico, nomeadamente, comércio, restauracdo, pastelarias,
servicos entre outros.

As Montras estdo a concurso do dia 4 de dezembro até dia 21 de dezembro de 2023, devendo manter-se
expostas ao publico até ao dia 6 de janeiro de 2024.

Participe com asua Montrade Natal! Inscreva-se na ACIAB!

Vamos tornar o Comércio Local mais encantador! Faga da sua Montra de Natal a Maior Atragdo!

O Natal esta a porta, e para dinamizar o
comércio de Arcos de Valdevez e de Ponte
da Barca, a ACIAB vai promover o Concurso
de Montras de Natal 2023, durante a época
natalicia.

A ACIAB, pretende com esta iniciativa
desafiar os comerciantes para que decorem
e embelezem as montras dos seus
estabelecimentos comerciais com motivos
alusivos a quadra natalicia, tornando-as
mais apelativas, de forma a atrair a

MONTRAS A CONCURSO

ARCOS DE VALDEVEZ

. .. d
s comercial e industria
arcos de valdevez e ponte da barc

Antdnio Augusto

ArcoBarca

Armazém das Malhas
Armazéns Norberto Gomes 1
Armazéns Norberto Gomes 2
Atlas

Barcovez

Bazar Norte Vez

By Mila

Casa Amaral

Casa Bijuarcos

Casa das Meias

Casa dos Cafés

CasaFlora

Cantinho Minimeu

Dogaria Central

D'Prata

Electro Fernandes

Electro Instaladora Arcuense
ElectroGaler

Energivez

Farmacia Central

Farmacia da Lapa

Flor Decoragéo

Florista S. Pedro

Fonsecas

Hugo Sousa Barbearia

Imagin‘Art

Jorge Oculista
Kurvas

Loja 13

Loja do Folclore
Marilana

Moveis Rodrigues
MoviCerqueiras
Multiopticas

Mundo da Pequenada
Nenuca

Norte Moda

0 Traje

Optica Dias

Optica Oliveira
Ourivesaria Marques
Ourivesaria Pérola do Vez
Plim Baby House
Loja da Saozinha
Sapataria Fernanda
Sapataria Nova Era
Satvez

Talho da Lapa

Teresa Decor
Turiarcos

Vintage Barbershop & Salon

- Faca da st Montra:
- a Maior Atracao. . -,

O COMErCIO LopViud

PONTE DA BARCA

Atelier Natiartes
Barca Express
Barca Travel
Desagraf
Fumeirinho da Barca
Joibarca

Joibarca Perfumaria
Latiika

Multi-Olhar

Niko Kids

Optibarca

Optica Dias

Opticalia

Opticas Florida

Paulo Dias Contabilidade
Remax | Barcovez
Rui Armada | Artiagro
Silva Vieira e Irmao
Sports ker

Traquinas

Versatil

W52




ESTATUTO DE CUIDADOR INFORMAL

O artigo 101°- A do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lein® 7/2009, de 12 de fevereiro, define Cuidador Informal
e 0s artigos que se seguem regulam questdes sobre licencas, trabalho a tempo parcial, horario flexivel e dispensa
de trabalho suplementar.

O Estatuto do Cuidador Informal, aprovado pela Lei n.2 100/2019, de 6 de setembro define Cuidador Informal
Principal e Cuidador Informal N&do Principal.

Nesta definicdo considera-se Cuidador Informal o cénjuge ou unido de facto, parente ou afim até ao 4.2 grau da
linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta.

Da respetiva definicdo infere-se que o cuidador Informal € sempre o conjuge ou quem se encontre em unido de
facto, parente ou afim até ao 4.2 grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada (Ex: filhos, netos,
bisnetos, trinetos, irmaos, pais, tios, avos, bisavas, trisavos, tios-avos ou primos).

E Cuidador Informal Principal o que cuida da pessoa cuidada de forma permanente, que com ela vive em
comunh&o de habitacéo e que ndo aufere qualquer remuneragao de atividade profissional ou pelos cuidados que

Eresia apessoa cuidada. Agostinho Boalhosa de Freitas
Cuidador Informal N&o Principal o que cuida da pessoa cuidada de forma regular, mas ndo permanente,
podendo auferir ou ndo remuneracao de atividade profissional ou pelos cuidados que presta 4 pessoa cuidada. Consultor I Formador

Os termos e as condigdes do reconhecimento do estatuto do cuidador informal bem como as medidas de apoio aos
cuidadores informais e s pessoas cuidadas estao previstos no Dec. Regulamentarn? 1/2022, de 10 de janeiro.

Para ser obtido o reconhecimento do estatuto de cuidador informal a Seguranca Social exige que o cuidador informal relina determinadas
condicoes. Em primeiro lugar o estatuto do cuidador informal sé pode ser reconhecido a um cuidador por domicilio. Depois, o cuidador informal tem
que, cumulativamente, reunir as seguintes condicoes:

¢ Residirlegalmente em territério nacional

* Teridade igual ou superiora 18 anos

e Tercondic¢des de salde adequadas aos cuidados a prestar & pessoa cuidada e ter disponibilidade para a sua prestacéo.

e Sercdonjuge ou estarem unido de facto, parente ou afim até ao 4.2 grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada.

e Nao ser pensionista de invalidez absoluta nem de invalidez do regime especial de protecdo na invalidez e ndo receber prestagoes de dependéncia.

® Viverem comunhao de habitacdo com a pessoa cuidada.

e Prestarcuidados de forma permanente (cuidador informal principal) ou de forma ndo permanente (cuidador informal ndo principal).

e Nao exercer atividade profissional remunerada ou outro tipo de atividade incompativel com a prestacao de cuidados permanentes a pessoa cuidada.

Para ser obtido o reconhecimento do estatuto do cuidador informal &€ necessario apresentar o requerimento do Reconhecimento do Estatuto do Cuidador
Informal, Mod.CI 1-DGSS, juntamente com os documentos neles indicados, a Segurancga Social. Apds o reconhecimento como cuidador informal sera emitido o
Cartdo de Identificagdo do Cuidador Informal.

Para atribuigdo das prestagdes a pagar pela Seguranga Social &€ necessario, em primeiro lugar, que se demonstre a consentimento da Pessoa Cuidada. Este
consentimento consiste em a pessoa cuidada manifestar a sua vontade, prestada de forma clara de que esta compreende e pretende que o requerente seja
reconhecido como seu cuidador informal.

Depois o consentimento é prestado junto dos servigos da seguranca social:

» Mediante declaragdo assinada pela pessoa cuidada, no proprio requerimento, sendo maior, acompanhada de declaragdo médica que ateste que se encontra
no pleno uso das suas faculdades intelectuais, ou por seu representante legal

» No caso de a pessoa cuidada maior ndo se encontrar no pleno uso das suas faculdades, tem ainda legitimidade para manifestar consentimento provisorio pela
pessoa cuidada: (O cuidador que preste ou se disponha a prestar cuidados & pessoa cuidada, devendo para o efeito juntar ao requerimento do
reconhecimento do estatuto o comprovativo do pedido feito junto do tribunal para proper a acdo de acompanhamento de maior relativamente a pessca
cuidada)

* O cuidador deve comunicar a seguranca social a decisdo do tribunal.

Na situacdo em que o tribunal decida por ndo indicar o acompanhante ou os acompanhantes, o consentimento da pessoa cuidada é recolhido pelos servicos da
seguranca social.

=T §  AACIAB
G ~—— deseja Boas Festas ao

ASSOCIADO

Beneficie de Vantagens em ser SOC|0 da ACIAB

Damos apoio personalizado a sua empresa, fazendo-se socio da ACIAB
PONTE DA BARCA

4y (chamada para rede
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