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DADOS DE IDENTIFICAGAO

FORMACAO MODULAR - Ficha de Inscrigdo 2021 / 2022

Nome:

Local de Residéncia: Localidade:

Telefone: Telemovel.: E-mail:

Data de Nascimento: / / - Contribuinte ne. Idade:
Bl /CC.n°: emitido em / / Local de emissao:
SITUACAO ACTUAL

pesempregado:

Aprocurade 1.cemprego [ | Ha menos de 12 meses [ 1]

Desempregado inscrito no IEFP [ ] Data de Inscricdo IEFP / /

Empregado:
Estagiario [ 1]

Designacao da Entidade Empregadora:

Ne de Funcionarios:

Empregado p/ conta propria[ ] Empregado p/ conta de outrem [ ]

Contacto da Entidade Empregadora:

NIVEL DE ESCOLARIDADE

2.° Ciclo do Ensino Basico:

Ensino Secundario:

6.°Ano [ ]3.°CiclodoEnsinoBasico: 7.°Ano[ ] 8.°Ano[ ]9.°Ano[ ]

10.°Ano [ ] 11°Ano [ ] 12°Ano [ ] Licenciatura [ ]

AREAS DE FORMACAO PRETENDIDAS E CURSO(S) (Assinale por ordem de preferéncia)

Artesanato

Arranjos florais e adornos para datas festivas - 50 H U1
Novas tendéncias em arte floral - 50 H 1

Modelacao de bases de vestuario - 50 H 1

Confegao de componentes de vestuario - 50 HO

Comércio

Lingua inglesa - vendas - 50 h U1

E-marketing - tecnologias de informagao e comunicagao - 50 hUl
Planos e campanhas de comunicacao - venda nao presencial - 50 h U
Gestao da presenga empresarial nas redes sociais - 50 hUl

Marketing

Marketing digital - 25 h O
Criatividade em comunicagao e publicidade - 50 h 1
Gestao de eventos - 50 h1

Financas, Banca e seguros

Calculo financeiro bancario - rendas e empréstimos - 50 h O
Planos e fundos de pensdes - 25 h 1
Seguros de responsabilidades - 50 hOl

Contabilidade

Métodos e técnicas de analise economica e financeira - 50 h 11
Contabilidade financeira das microentidades - 50 h (1
Sistema de seguranca social - 25 hU

Gestao e administracao

Aplicagdes informaticas de gestao de pessoal - 25h
Projetos de investimento - 25 h O
Sistema de normalizacao contabilistica - 25 h(

Secretariado e Trabalho

Administrativo

Lingua portuguesa - comunicagdo empresarial - 50 h 4
Lingua espanhola - comunicagao administrativa - 50 h O
Lingua francesa - documentagao comercial - 50 h 1
Lingua inglesa - comunicagao administrativa - 50 h(l

Enquadramento e
organizacao de empresas

Metodologias de implementacao de sistemas de gestao da qualidade - 25h U
Gestao ambiental - 50 h O
Gestao integrada de recursos humanos - 50h]

Ciéncias Informaticas

Informatica - nogdes basicas 50 h 1
Processador de texto - 50 h U
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Folha de calculo - 50 h

Indistrias Alimentares

Nogoes de HACCP (Hazard Analysis Critical and Control Points) - 25 h1
Higiene e seguranca alimentar 25h U
Nutricao - 25 hU1l

Materiais

Logistica da empresa - 50 h O
Desenvolvimento de projetos para decoracdo - 50 h O
Qualidade e organizacao da produgao - 25h1

Construcao Civil
Engenharia Civil

Movimentagao, manobra e operacao de empilhadores frontais - 50 h U
Movimentagao, manobra e operagao da grua mével - 50 h 1

Protecdo ambiental - introdugdo - 25 h U

Trator bulldozer - corte e empurramento de terras - 50 hQl

Protecao Agricola e Animal

Agricultura sustentavel - 50 h O
Gestao da empresa agricola - 50 h O
Viticultura em modo de producao biolégico - 50 h(

Floricultura e Jardinagem

Implementacao de espacos verdes - 50 h U1
Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel
Plantas ornamentais - jardinagem - 50 hU

- atualizagdo - 25 hQ

Silvicultura e caca

Prevencao de incéndios rurais -50 h U1
Normas de protecao e melhoria do ambiente no trabalho florestal
Areas protegidas - 25 hQl

-25hU

Satide

Massagem manual geral - 50 h U4
Primeiros socorros - 50 h 4
Prevencao e controlo da infegao: esterilizagao - 50 hU

Servico de Apoio a Criancas e
Jovens

Respostas sociais e educativas para criangas e jovens - 25 hU
Atividades do quotidiano com criangas e jovens - 25 hQ
Educacao para os afetos e sexualidade - 25 hU

Trabalho Social e Orientacao

Prevencao e primeiros socorros - geriatria - 50 h U

Alimentacao e nutri¢ao no ciclo davida-25h 1

Safide da pessoa idosa - cuidados basicos - 25 h(
Acompanhamento personalizado no Apoio a Comunidade - 50 h(Q

Hotelaria e Restauracao

Docaria internacional de sobremesa - 50 h 4
Cozinha tradicional portuguesa - 50 h U
Confecdes basicas de pastelaria - 25 hO

Turismo e Lazer

Procura e oferta turistica - 50 h 1
Informacéo e promogao de produtos turisticos tematicos 50 h O
Patrimonio artistico e cultural - 50h 1

Valorizagao e empreendedorismo rural - 25 h(

Desporto

Ginastica aerobica - aaula - 50 h
Técnicas de relaxacao e bem-estar - 25 h 1
Ginastica localizada - a aula - 25 h(]

Servicos de Beleza

Massagem corporal - 50 h U

Cuidados basicos de rosto - 50 h U

Técnicas de manicure - 50 h O

Nutrigao e dietética em cuidados de beleza - 50 h(l

Servicos de Transporte

Logistica, Armazenagem e distribuicdo - 50 h(d

Conducao e manobra de equipamentos de carga e descarga 25 h 1
Transporte rodoviario - estradas e cadigo da estrada - 25h O
Conducao defensiva, econdmica e ambiental

- transporte rodoviario de passageiros - 50 h(

Seguranca e Higiene no
Trabalho

Normativos legais aplicados a seguranca e satide no trabalho - 50 h 1
Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho - construgao civil - 50 h O
Principios de ergonomia e prevengao de acidentes e doengas profissionais

-25h0

www.aciab.pt

Muito Obrigado pela sua colaboragao!

ACIAB - Associacao Comercial e Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca
Tel. 258 521 473 / 258 454 524 / 964 516 746 / E-mail: formacao@aciab.pt
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